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1. Thế nào là nhiễm trùng, nhiễm độc thực phẩm?
2. Biện pháp đảm bảo an toàn thực phẩm khi mua sắm.
3. Các biện pháp phòng tránh nhiễm trùng thực phẩm.
4. Các biện pháp phòng tránh nhiễm độc thực phẩm.
5. Cách bảo quản chất dinh dưỡng trong:
a. Thịt, cá.
b. Rau, củ, quả, đậu hạt tươi.
6. Những điểm nào cần lưu ý khi chế biến món ăn.
7. Nguyên tắc tổ chức bữa ăn hợp lý trong gia đình.
8. Hãy so sánh luộc và nấu; rán và rang:
9. Em hãy nêu quy trình tổ chức bữa ăn.
10. Em hãy nêu nguyên tắc xây dựng thực đơn.


